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Tuvimos un sueño. 

Un viejo sueño albergaba nuestro equipo de trabajo en OAR, irrumpir en el espacio 
público de la ciudad con un producto comunicativo de alto impacto, como parte de la 
“Campaña a favor de la no violencia hacia las mujeres”, que coordina junto a la FMC, 
por más de nueve años.  La última semana de octubre pasado nos sorprendió con la 
noticia de que, después de casi un año de gestiones, había sido colocada una valla 
diseñada con los carteles de la Campaña, en la  céntrica intersección de las calles 
Carlos III y avenida de Rancho Boyeros; no pudimos ocultar la emoción y la 
satisfacción por tan importante logro, ahí donde cada día transitan miles de personas, 
un claro mensaje hacia las mujeres se hace visible  “Eres Más”.  

Así se inició una larga jornada que nos regaló varios sucesos. Dos premios recibió la 
institución: el Premio Esperanza otorgado por el Centro Territorial de Prevención de 
ITS de Boyeros y por la Línea de Apoyo a personas con VIH/sida  y  el Premio Únete, 

del Sistema de Naciones Unidas en Cuba, reconocimientos que merecen todas y cada 
una de las personas que a la defensa de los derechos de las mujeres, han dedicado 
su vida; y que al decir del director  Gabriel Coderch, para el Grupo significan, un mayor 
compromiso  con la justicia de género.  

Este último fue entregado, en la persona de Myrta Kaulard, Coordinadora Residente 
del Sistema de Naciones Unidas en Cuba, durante el Coloquio“ERESMÁS”: 
Reflexiones sobre violencia de género en Cuba, que abrió las actividades de la 
Jornada 2015 con la participación de 98 personas, de 40 organizaciones e 
instituciones gubernamentales y no gubernamentales, de la sociedad cubana, 
interesadas en la eliminación de la violencia hacia mujeres y niñas y la promoción de 
equidad de género en el contexto nacional. 

El Coloquio contó en la apertura, con las palabras de Teresa Amarelle, Secretaria 
General de la Federación de Mujeres Cubanas, quien agradeció a nombre de las más de 
4 millones de federadas, los esfuerzos personales y profesionales que se realizan en 
función del tema. Puntualizó la necesidad de la prevención, trabajar antes de que ocurra 
el problema. Resaltó la necesidad de enseñar a las mujeres y las familias a identificar 
cualquier rasgo o hecho que pueda generar violencia, en un mundo que amanece cada 
día con anuncios de mujeres y niños muertos y de fortalecer las actividades de 
prevención desde las comunidades.  

Dos interesantes paneles: “Prevención y atención a la violencia de género como 
problema de salud, social y de derechos” y “Violencia de género y contextos sociales 
diversos”, pusieron a pensar en grande al auditorio. Durante los debates fueron 
expuestos importantes reclamos entre los que destacan  la necesidad de establecer una 
instancia estatal única que dé respuesta a la violencia contra las mujeres, instancia que 
deberá coordinar los esfuerzos que hoy existen para constituir la "respuesta integral del 
Estado cubano" a esta problemática social y la importancia de establecer un protocolo de 
atención a la mujer víctima considerando que el país tiene a su disposición estructuras y 
capital humano para implementar una respuesta sistémica. 



Respuesta que urge encontrar porque al decir de la Dra. Ada Alfonso: "Hay personas 
que no pueden esperar, mujeres que sufren y temen por sus vidas. Y con las mujeres 
sufren también niñas y niños, familiares".  

 

Uno, dos y nueve, que Cuba se mueve.  

Nueve territorios se movieron al son de la equidad de género y se hicieron eco de los 
dieciséis días de activismo, con actividades de bien público en diversos espacios.  

La comunidad montañosa ubicada en la Estación Ecológica de la Reserva de  Biosfera 
en  Sierra del Rosario, provincia de Artemisa, reunió a trabajadores/as de educación, 
la dirección del complejo turístico Las Terrazas y organizaciones locales,  en un foro el 
20 de noviembre, donde se expusieron y analizaron las manifestaciones y 
repercusiones de la violencia en la zona.Como resultado del encuentro emergió la 
necesidad de diseñar un diagnóstico con enfoque de género  que contemple como 
indicadores básicos la percepción de riesgo, la naturalización y la denuncia, entre 
otros. 

Por su parte la Universidad José Martí Pérez, de Sancti Espíritus organizó un panel 
titulado: “Los jóvenes como agentes de cambio en la búsqueda de la equidad”, con el 
propósito de visibilizar las iniciativas que existen en el territorio a favor de la no 
violencia y por la equidad de género. El rector de la Facultad Agropecuaria de este 
recinto, Dr. Gregory Valdés Paneca, resaltó que su institución apoya con entusiasmo 
estos foros porque el tema de género y la eliminación de la violencia son elementos de 
vital importancia en la formación del profesorado y el estudiantado en un sector  
“donde el machismo persiste con mucha fuerza”. 

El Grupo de Bienestar Universitario de los departamentos de Pedagogía-Psicología y  
Extensión Universitaria de la Universidad “Máximo Gómez Báez” de Ciego de Ávila, 
hicieron coincidir su VIII Jornada de Sexualidad con la Jornada por la No Violencia, 
para también  alzar sus voces en un panel donde los temas centrales fueron violencia 
simbólica, violencia hacia  la mujer en el audiovisual y la trata de mujeres desde la 
perspectiva jurídica. Más de 50 estudiantes  de la comunidad universitaria 
provenientes de las carreras de Derecho, Pedagogía-Psicología, así como profesores 
de ambas carreras y del Departamento de Extensión Universitaria, estuvieron 
presentes.  

“Una comunidad en clave de cambio”,  como reza en un reporte de SEMlac, así puede 
llamarse a Puerto Esperanza, un Consejo Popular al Norte de Viñales, donde durante 
el pasado 27 de noviembre se intensificaron las acciones a favor de la no violencia 
hacia las mujeres y las niñas.  

El  evento central se realizó en la Casa de Actividades del proyecto sociocultural La 
Camorra, con un panel sobre los orígenes y sustentos teóricos de la violencia de 
género. Las ponentes, especialistas del sector de la salud, profundizaron en las 
manifestaciones de violencia y en la necesidad de reconocerlas, identificarlas, 
prevenirlas y atenderlas desde la intersectorialidad. Un ejercicio colectivo 
debiodanzasacó de las participantes más que risas, la buena energía para la 
continuaidad. 

La Escogida de Tabaco, centro económico de la localidad, donde laboran casi 100 
mujeres, por primera vez se suma a este empeño. Los aprendizajes que han 
desarrollado promotoras y promotores culturales, instructores de arte, profesionales 
del sector salud y otros actores sociales, en la identificación de la violencia de género 



en sus vidas y en la atención que pueden brindar a otras mujeres, fueron puestos a su 
disposición y un evidente despertar se aprecia en las presentes.   

Fiesta de compromiso por la no violencia, pudiera calificarse a lo acontecido en 
Bayamo, donde  niños/as, adolescentes y jóvenes, activistas y promotores/as jóvenes, 
trans, HSH y mujeres lesbianas, así como especialistas y profesionales de salud y 
otros sectores, organizaron unavariedad de acciones entre las que se destacan la 
Feria Comunitaria en el Parque Céspedes, el Concurso Eres Más con el apoyo de 
instructores de arte y la presentación del Proyecto Comunitario Musa Inquietante en el 
Museo municipal, y el encuentro en la Facultad de Cultura Física, donde los 
estudiantes compartieron sus vivencias e inquietudes sobre las temáticas de género, 
violencia y derechos sexuales. Este territorio  evidenció el papel de los/as jóvenes en 
estas tareas y el valor de la diversidad y la inclusión para tratar el tema de la violencia 
en todas sus dimensiones.       

En Santiago de Cuba, el Parque Ferreiro, se colmó de juventud,  al agrupar a 

profesionales de la salud, activistas y promotores/as fundamentalmente de los grupos 
“Las Isabelas” y “Humanidad por la Diversidad”; así como a adolescentes de 
secundarias básicas cercanas,  jóvenes de preuniversitarios y población en general,  
convocados por  la santiaguera Red de Jóvenes por la Salud y los Derechos Sexuales 
y por los/as recién graduados/as jóvenes del curso “Aprendizajes sobre sexualidad, 
derechos y prevención de la violencia”,quiénes marcaron la diferencia en las acciones 
desarrolladas, al hacerlas suyas. Juegos tradicionales, charlas educativas, ejercicios 
lúdicos, divulgación de materiales y puesta en práctica de consejerías fueron 
desplegadas en este parque, siempre sobre los ejes de la Campaña ERES MÁS. 

Guantánamo,  ciudad que crece entre ríos, dio muestras del valor de su cultura y las 
posibilidades que el arte nos brinda para trabajar problemáticas sociales. Un taller con 
profesionales y activistas, sobre la temática central de la Jornada y la posibilidad de 
implementar acciones de conjunto entre actores locales para prevenir la violencia, 
estuvo precedido por un espacio cultural donde jóvenes y personas de la tercera edad, 
dijeron No a la Violencia hacia la Mujer.SolVisión, telecentro provincial, fue escenario 
de un ameno intercambio en su revista “Guantanamero” (o debiera 
llamarse…“Guantanameras”), donde se lanzó un concurso televisivo, con amplia 
participación popular. 

El cierre de las acciones, quedó en la comunidad de Raposo, donde entre risas, 
juegos, concursos de pintura y una presentación de proyectos culturales de artistas 
aficionados, sus habitantes se fueron involucrando en una de las actividades que más 
impacto social tuvo en este barrio. Participaron además representantes de la FMC, del 
Proyecto El Garaje y  la Red de Jóvenes y activistas y promotores/as. 

Una intensa lluvia de noviembre, no pudo detener a Las Tunas,donde sus actividades 

fueron  encabezadas por la Red de Jóvenes, otras redes, proyectos y grupos de la 
sociedad civil tunera, así como por sus profesionales. Un fructífero intercambio en la 
Galería-Taller Rita Longa, permitió debatir sobre la necesidad de poner fin a la 
violencia hacia la mujer y a otras formas de violencia; un pasacalle al estilo de esta 
ciudad y una feria comunitaria, fueron de las acciones que impactaron 
significativamente en la población de esta región del oriente cubano.  

Se intencionó, por sus organizadores/as el trabajo con adolescentes y jóvenes, lo que 
se evidenció en la Jornada, teniendo en cuenta el potencial que tienen en esta 
provincia y las posibilidades de estos grupos etarios de sensibilizarse con temáticas 
sociales que le son cercanas y que impactan en la salud y los derechos de las 
personas. 



La Habana no desperdició la oportunidad de dinamizarse y el espacio de Foro 
Permanente de OAR dedicado durante el pasado año al examen de las 
masculinidades, inscribió su encuentro de noviembre, dentro  las acciones de la 
Jornada, con el título “Masculinidades y Violencia”, donde especialistas 
comprometidos con el tema   presentaron interesantes reflexiones sobre la llamada  
violencia machista, sexista o patriarcal, profundamente “naturalizada” en el tejido 
social y  presente en diversos ámbitos sociales. 

Arte, divino arte. 

De noche transgresora pudiera calificarse la del 25 de noviembre.Una joven mujer, de 
torso desnudo, con plena libertad sobre su cuerpo y su mente, denunciaba los 
orígenes de la esclavitud en Cuba, de la esclavitud femenina  y  nos remontó al 
proceso de formación de nuestra identidad, en un excelente monólogo que dio paso a 
la Gala Artística que como parte de la Jornada, se repite ya hace varios años.  

Un arcoíris de mujeres nos clama desde el escenario “Somos más”,  no importan su 
edad, raza, profesión, oficio, posición económica, orientación sexual, identidad de 
género, el lugar donde viven, todas, desde el arte con su poder movilizador y 
humanizante, nos remueven los  sentimientos, nos ponen a pensar y al fin son 
cuestionadas nuestras concepciones, esas las ancladas desde la cultura patriarcal que 
definitivamente tienen que cambiar. 

El 37 Festival Internacional del Nuevo Cine Latinoamericano, que tuvo lugar en la 
Habana el pasado diciembre, también se sumó a las actividades. Dos productos 
comunicativos fueron expuestos en todas las salas, en primer lugar fue colocada en  la 
Boleta de la Popularidad,  la imagen de uno de los carteles de la Campaña y previo a 
la proyección de cada film,  se rodóel spot de bien público que la identifica.  Un 
mensaje de texto que discurre junto al spot,  en varias oportunidades ganó los 
aplausos de espectadores presentes: NO PERMITAS QUE SU CONTROL TE 
ASFIXIE. ERES MAS DE LO QUE TE HACE VER. 

La culpa, la maldita culpa no la tiene nadie, un refrán popularmente cantado, 
peroAy!!!!las consecuencias, cómo pesan y cómo dañan. Hombres y mujeres que 
cumplen condena por diversos delitos violentos cuentan voluntariamente sus historias 
en Consecuencias, documental de la realizadora cubana Ana Margarita Moreno 
estrenado el pasado 27 de noviembre en La Habana, como parte de la Jornada 
cubana por la No Violencia contra las mujeres. 

En el audiovisual, mujeres y hombres protagonistas, nos conducen sin proponérselo, 
por el oscuro laberinto de la violencia de género y nos revelan las injustas razones que 
la provocan, los mitos y realidades que la sustentan y las consecuencias que impactan 
desgarradoramente en la sociedad cubana. Sin dudas un excelente material, que 
puesto a disposición de activistas y profesionales puede ser de mucha utilidad para la 
prevención de la violencia de género.   

Marchando vamos hacia un ideal.  

El colofón de lo acontecido durante casi dos meses y como cierre de los 16 días de 
activismo, lo constituyó la realización,en el municipio Jagüey Grande, de la primera 
Marcha Popular a favor de la no violencia hacia las mujeres y las niñas y la eliminación 
de toda forma de discriminación hacia ellas, organizada por el Grupo de Investigación 
Sociocultural con el apoyo del Gobierno, el Comité municipal del Partido y la 
participación de todos los sectores de la Sociedad Jagüeyense, principalmente 
jóvenes.  



Calificada de “Aldabonazo a la conciencia colectiva” en noticia transmitida por Radio 
Reloj, tuvo como pretensiones,  visibilizar  la violencia hacia las mujeres, buscando 
sensibilizar para  aunar voluntades frente a esta problemática y constituye un indicador 
de lospasos que se están dando en la localidad en términos de equidad de género, a 
partir del proceso de capacitación que se lleva a cabo con el acompañamiento de OAR 
desde el año 2013. 

 

Esta Campaña 2015 estuvo cargada de sueños, realidades, pero sobretodo 
esperanzas: es posible vivir en condiciones de equidad y no discriminación, sin 
importar qué somos, cuánto tenemos o dónde vivimos.  

Cambiar las concepciones y prácticas erradas, no solo es una necesidad sino un 
deber con la justicia de género. Todo cambio es un derecho. Súmense a la próxima 
Campaña por la no violencia hacia las mujeres y las niñas durante el año 2016 que 
continúa su llamado, “ERES MÁS”. 

 

 

 


